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Velikonocne
palacinke

e Zahtevnost
(2 X X X

~ Gestavine

-1 skodelica Nutrigold pirine bele moke
2 skodelici Nutrgold mandljevega napitka
1 zlicka Nutrigold vanilije v prahu .
1 pecilni prasek
200¢ grikega jogurta
10 marelic iz kompota
Pomarancna in limonina lupinica
S&epecsol

,,

: Postopek

ZmeSajte moko, prah vanilije, sol, pecilni prasek ter lupinico =
pomarance in limone. Dodajte mandljev napitek in vse zdruZite s
stepeno metlico. Pecite palacinke nekaj minut z vsake strani. Po vsaki
palaginki namaZite na debelo griki jogurt in na sredino dajte pol kosa
marelice iz kompota.
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si
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Coko
gnezda

Zahtevnost
o ’

Sestavine

100¢g Nutrigold nastrganega kokosa
100 g temne Cokolade
Cokoladna jajca za,okras

Postopek

Cokolado stopite na pari ter jo zmesajte s kokosom, po Zelji
dodajte Se kokosa ali Cokolado, da bi lahko oblikovali gnezda.
Z zZlico za sladoled vzemite zmes na papir za peko, sredino
vdolbite s prsti. Dajte v hladilnik na pol ure da se stisne ter v

g sredino dajte Cokoladna jajca.
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‘Sladka
pletenica

__Zahtevnost
(X X XX

=3

Sestavine
120 ml Nutrigold mandljevega napitka
~100 g Nutrigold trsnega sladkorja
- 500 g Nutrigold pirine bele moke
160 ml Nutrigold mandljevega napitka
20 g svezega kvasa G
I 80 g (veganskega) masla stoplienega
1 zlicka soli ek
2 zlicki arome vanilije
= T Sladkor za okras

Postopek

Najprej aktivirajte kvas tako da ga razdrobite v sladkor in 120 ml mandljevega
napitka, pustite 15 minut pocivati. Za ta ¢as premesajte vse druge sestavine
ter jim dodajte kvas in mleko in me$ajte 10 minut, dokler se ne oblikuje
kompaktno testo. Testo potem poloZite v pecico segreto na 50 stopinj da
vzhaja 45 minut. Prestavite na pomokano povrsino ter pregnetite. Razdelite
na 3 dele: vsak del izdelajte v svaljek ter jih skupaj spletite v pletenico.
Pokrijte s krpo in pustite.da vzhajajo Se 30 minut ter premazite z rastlinskim
mlekom, posujte s sladkorjem in pecite 30 minut na 180°C.
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Velikonoéna
peciva

(ssuhim sadjem)

Zahtevnost
(YYXT
Sestavine
250ml Nutrigold mandljevega napitka 1/2 Zlicke Nutrigold
80 g Nutrigold trsnega sladkorja ) muskatnega orescka
100 g Nutrigold rozin 10 g suhega kvasa
20 g Nutrigold suhih brusnic 70 g masla
20 g Nutrigold suhih visen;j 1 jajce
20 g Nutrigold suhih marelic . Lupinica pomarance
1 Zliéka Nutrigold cejlonskega cimeta inlimone
80 g moke za preliv
Postopek

Vse sestavine premeSajte in zmeSajte z nastavkom za testo priblizno 10

minut. Testo polozite v naoljen pekac in pustite 45 da vzhaja, v pecici,

segreti na 50°C. Prestavite na pomokano povrsino, razdelite na 12 enakih |

delov, vsak del oblikujte v kroglo in razporedite v pekac. Pokrijte z krpo >
in pustite Se 30 minut da vzhaja. Potem naredite preliv tako da 80g moke
zmesate z vodo do goste zmesi, kot je za ameriske palaCinke, ter s tem
prelivom narisite kriz na vsaki krogli testa. Pecite 25 minut na 200°C ter

po Zelji premaZite peciva z marelicno marmelado.
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Claziran
tofu

(z zelenjavo)

Zahtevnost
( X )

Sestavine

2 bloka Nutrigold svezega tofuja
50 ml Nutrigold tamari omake
2 zZlicki Nutrigold dimljene paprike
: Zelenjava po Zelji

i -za glazuro-
50 g Nutrigold trsnega sladkorja
30 ml vode,
4 Cesna zdrobljena
Séepec cimeta
1 Zlica gorcice
30 ml stopljenega (vegaskega) masla

Postopek

Tofu s tamari omako in dimljeno papriko dajte v plastiéno
vreéko s tesnilom, vse dobro zmeSajte in pustite da se
marinira vsaj eno uro. Potem tofu pecite v pecici 50 minut
na 180°C. Za ta Cas pripravite glazuro tako da vse sestavine
zmeSate v manjsem loncu, dokler se sladkor ne stopi.
Glazuro prelijte po tofyju ter pecite Se 15 minut. Tofu potem
narezite na tenke kose in postrezite z zelenjavo po Zelji
(peceno,duseno, v woku, kuhano).
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'Listnaté
blazinice

Zahtevnost
(XX X X

5 -
Sestavine

1 steklenica Nutrigold namaza iz gorcCice in rukole
' 250 g listnatega testa
Priblizno 10 Spargljev :
100 g ricotta sira
1 manjsa bucka
Sol, poper '

ﬁos‘topek

Testo razvaljajte na tenko ter-ga z rezilom za pico ali noZem
razdelite na Cetverokotnike. Po sredini vsakega komada testa
namazite sloj namaza iz gordice in rukole ter ricotta sir ter
razporedite nekaj kolobarji buck.in eden Spargelj. Testo zloZite

v_blazinico in po Zelji premaZite s stepenim jajcem in mlekom.

‘Pecite na 200°C 15 minut. <
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alette

(z zelenjavo)

Zahtevnost
( X}

Sestavine
-hadev-
300 g Nutrigold pirine bele moke 1/2 Zlick Nutrigold harissa
1 Zlicka Nutrigold suhega rozmarina zacimb
1 Zlicka soli 120 g ricotta sira
150 g masla 1 manjsa bucka
2 jajci Nekaj Spargljev
5 ¢esSnjevih paradiznikov
SveZa bazilika
Sol, poper, oljéno olje

Postopek

Moko, sol in maslo razdrobite z rokami, dokler ne dobite nekaj

podobnega krusnim drobtinam, dodajte jajce in roZmarin ter

pregnetite v gladko testo. Testo razvaljajte po pomokani povrsini ter

ga premazite z ricotto, v katero ste dali harissa zac¢imbo. Razporedite

bucke in Sparglje ter zvijte robove testa. Pecite na 180°C priblizno 30
minut. Pred koncem peke dodajte paradiznik in baziliko.
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Hitre quiche
kosarice

Zahtevnost

Sestavine

1 zliéka Nutrigold muskatnega orescka
200 g listnatega testa
4 jajc
150 g ricotta sira
5-6 Sampinjonov
2 spomladanski ¢ebuli
5 Spargliev
Sol, poper

Postopek

Testo razvaljate, razrezite na Cetverokotnike in vsak kos potem
stisnite v model za mafine. Na nekoliko oljcnega olja preprazite
spomladansko ¢ebulo, Sampinjone in Sparglje ter jih zmesajte z jajci in
ricotta sirom. Zacinite s soljo, poprom in muskatnim ores¢kom. Zmes
dajte v testo, ki je v modelu za mafine in pecite 20 minut na 190°C.
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Zahtevnost
( X X

Sestavine -
250¢ Nutrigold pirine bele moke . 2 -krema-
2 Zlicki Nutrigold cejlonskega cimeta 200 g krem sira
/2 Zliék Nutrigold trsnega sladkorja 100 g kisle smetane
100 g mletih Nutrigold orehov 120 g sladkorja v prahu
2 Zlicki pecilnega praska : 2 zlicki arome vanilije
250 g ribanega korencka 1 zlicka limoninega soka
2 jajci Hro }
120 ml olja
Scepec soli

Postopek

Zmesajte vse sestavine za torto in zdruZite s stepeno metlico. Pecite v,
modelu razmerja 20 cm. Za kremo premesajte vse sestavine s stepeno =
metlico. Ko se biskvit ohladi, ga premazite s kremo in okrasite z orehi.
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kuglof

Zahtevnost
[ X XX R
Sestavine ; t Sk >
- = . g w MONC
250 ml Nutrigold mandljevega napitka o ’ R T ; ' s !
320 g Nutrigold bele pirine moke L. R - ; E : B o

200 g Nutrigold trsnega sladkorja
LSok 1 velike pomarance
Lupinice 3 velikih pomaran¢
100 g kandirane pomarance
100 ml olja
2 Zlicki pecilnega praska
100 g temne Cokolade
Scepec soli

ﬁostopek

Posebej premesajte suhe in mokre sestavine ter zdruzZite s
stepeno metlico. Pecite v modelu za kuglof okoli 1 uro na
170°C. Ko se kuglof ohladi, ga prelijte s stopljeno temno
Cokolado.
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Poslovalnice:
Zagreb | Split | Reka | Varazdin | Pulj | Zadar



