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: “Tapiokino -moko zmesajte’ z.-2- Zlici mahaljevega napitka. Banano
' Zmeckajte> v -manjSem  loncu: “in: zmeSajte.- z agavinim 'sirupom, =
= e preqstankom;'mg_ndljeve’ga napitka; vanilijo in kurkumo ter “kuhaite,. = "

214 dokler na zavre. Potem dodajte tapioko-in mesajte; dokler se ne zgosti. :

Prestavite v posodice za serviranje skupaj z zmletimi piskoti. . - T
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Jogurtova

- forta

(z breskvaml)

Zahtevnost
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Sestavine

e e 3808 Nutrigold pirine bele:moke

i : S 180 g Nutrigold trsnega sladkorja =~ = 7~

- Zlicka Nutrigold vanilije v.prahu
a2 zlicke Nutrigold cejlonskega cimeta
#> Zlicke Nutrigold muskatnega orescka
e P i 30 ¢ Nutrigold mandljevih listkov.
= - 45 mlNutrigold olj¢nega olja*
130 ml Nutrigold ghée masla
10 = pecﬂnega praska .
130 ggrikega Jogurta
=1 2 zreli breskvi-
. SEepecisoli- = =
= . Zjaje

%

*-Maslo stopite-in ga zmesajte s s!adkorjem'bodajte jogurt, jajca in vaniiijo
Vmesajté suhe.sestavine (moko pecilni prasek cimet, muskathi orescek
sol). Z me3anjem. dodajajte tudi olje Zmes zlute V-pekac razmerja 20 cm ter

na vrhrazporedite narezane breskve in potresite z mandljevimilistki. Peate >

“na 180 stopm) okoli- 1 uro. Pustite da se ohladi, preden ste torto narezali.
Postreztte z grsk|m jogurtom.in's svezxm sadjem
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g .7 gestavine :

190 g Nutrigol_«lli loirine bele'moke

Ao e 150 g Nutrigold trsnega sladkorja.
; “11omi Nutrigold sonchicnega olja
L e zllc}za Nutrigold vanilijev prahu
=3 - 120.g grikegajogurta

e T SR e 710 ¢ pecilnega praska
; L - /130 g marelic .
508 marmelade iz marehc :
ZECAT S Scepec soli.

T ; =S fFasl ] Ilmonl
: -3 jaje

-é?.stének“

mandljevrmrllsth Pecite na 180°C okoh 50 mmut
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= Premesaite-sladkor, limonino lupinico , jogurt, jajca‘in vanilijo.s stepeno
metlico. Dodajte ‘moko, ‘sok, pecilnitpradek: Na koncu- dodajte- ofje.—
~Polovico zmesi-zlijte' v modeLza kruh ter dodajte narezane marelice in

- nekaj Zlic-marelicne marme1ade, Prelijte’s preostankom zmesi, na vrhu

“ pa razporednte preostanek-mareliein marmetado, ter po Zelji potremte z
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‘Sestavine -

s : 30 g Nutrigold ghee masla
2/Zli€ki Nutrigold bazilike
- 4 Cebula
2 Zesna
250 g krompirja
_ 250 ml vode, .
= =2 4 Zlicka sofi b
' ~- 28opkalistov-redkvice :
370 ml zelenjavne jusne osnove -
Postopek.
: R T =5 STy
Na'maslu porumenite Eebdlo'teyﬁ dodajt_'e‘éesen in sesekljane kocke
krompirja-ter. prelijte z-vodo in kuhqjteﬁo mjnut, dokler Krompir ni '_
nekoliko ‘mehkejsi. Potem dodajte. liste redkvic in zelenjavne juino

. 0snovo ter kuhajte Se-10 minut: S palicnim mesalnikom zmesaijte do
gladke kreme ter zacinite s-soljo, popromin:z baziliko.

Izdelke, uporabljerie v te

m

i "= AN
receptu, lahko kupite

a

v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si:
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solata

(z mladlm kromplrjem
: ....-__in‘s_stjrocum fizolom) -

; ; - Zahtevnost
e = B - 80 >
; : Sestavine e Tl
“=solatni preliv-- : e 2 ; :
#75 ml'Nutrigold olj¢nega olja 900 g mladega Krompirja :
30 mi Nutrigold jabalcnega k|sa : =4 Zliekasoli- .
20 ml limoninega soka = 7 400 g strocjega fizola
2 zliéki Dijon gorcice 2 " Sl 2T *40oljk
1 Zlica kaparov = 7 : éveii_peter§ilj :
3 oljk i B
2c¢esna - - = E AT
“ 1 7lIféka soli*_ - Rl T
-~ Zlicke popra . - = = 7 y v
A
Postopek: -

Solatni preliv pripravite tako da'v_se sestavine zmeSate s palicnim
-mesalnikom,-Mladi: krompir ‘operite, prereZite, na pol‘in dajte
- kuhat v slanivodi priblizne-10 minut. Nato dodajte sttodii fizol in -

kuhajte-Se 5 minut, Ohladite, dodajte- oljke in sesekljan petersilj

- ter vse prelute S prellvom o 5 e
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Izdelke, uporabljeﬁe ern receptu, lahko kupite v nasi splethi trgovini tovarnazdravetirane:si:




PalacCinke
iz blitve

Zahtevnost
e0c

Sestavine

60 g Nutrigold pirine bele moke
120 ml Nutrigold sojinega napitka
1 Zliéka Nutrigold ¢esna v prahu
1 Cebula
2 Cesna
3 jajc :
200 g blitve . ]
2 Zlicki pecilnega praska
1 Zlicka soli :
Séepec popra

Postopek’
Blitvo operite in drobno sesekljajte ter zdruzite vse sestavine's stepeno

metlico. Pecite na naoljeni ponvipo 2 minuti z vsake strani. Postrezite z
grskim jogurtom ali v sendvicu.

S

e : AL -
e | i

#YUMYUMPARADISE 07_MALO KUHAM, MALO SE KOPAM | VECERJA



- Hitri
‘kruhki

(s sirom in spomladansko
cebulo)

Zahtevnost
[ X R

Sestavine 5

150 g Nutrigold pirine bele moke
80 g Nutrigold ghee masla

1 zlicka Nutrigold himalajske soli

1 Zlicka Nutrigold muskatnega orescka
1/2 Zlicke Nutrigold mletega Crnega popra
: 250 ml vode
4 jajc
80 g ribanega sira

2 spomladanski cebuli y

Postopek

V_manjsem loncu premeajte vodo, maslo, sol, muskatni oredcek in
poper ter kuhajte, dokler ne zavre. Umaknite iz ognja ter dodajte
moko in dobro zdruZite z leseno kuhalnico. Dodajte eno po eno jajce
z nenehnim mesSanjem. Na koncu vmesajte nariban sir in sesekljano
spomladansko ¢ebulo. Z Zlico za sladoled vzemite ven zmes na pekac,
_na katerem je Ze peki papir, ter pecite na 200°C priblizno 20 minut.
Postrezite toplo.
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.Galette' A

(z bres Mmi m borovnic amé) e

Zahtevnost :
X X Eet £ ; ’ : )

A Sestavine
~za teéto- i

190 g Nutrlgold pirine bele moke y
ol : 170 g masla: . 3
) Séepec soli
50 ml ledene vode
25 g Nutrigold pirine polnozrnate moke
20 g Nutrigold mandlj;eve moke

! -4so'g breskev
! 150 g borovnic_ % /

“50 g Nutrigold brezovega sladkorja :
; o ; . 3

Postopek- ] (15
Moko in maslo razerobite z rokami ter dodajte solin vodo in pregnetite
gladko testo. Pustite ga-v hladilniku-20" minut. Teste: razvaliajte v ;
krog ter-po sredini posujte'polnozrnatdpir'ino in-mandljeve' moko. >
Razporedite narezane breskve in borovnice ter posujte's sladkorjem. .= < E
Robove testa prepognlte navznoter in_potresite z mandljevimizlistki. ! £
Pecite prlb!rzno 30 minutna 180°C.
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Veganska
panna cotta

(z malmaml)

i S Z-ahte;/nostl =
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Sestavine .
Y. -30'¢ Nutrigold tapiokine moke
230 mf Nutrigold sojinega napitka
50 g Nutrigold eritritola
-'200 g kokosove kreme
5 g agar agar praha
©-300 ¢ malin-,

= = 1 strok vanilije s
Y ““Sgepec soli :

Postopek

TTapiokino moko in-agar agar"preme§ajt"e s 4 Zlic sojinega n_apftka.

-Preostanek napitka dajte v manjsi lonec™z" eritritolom; kokosevo

Kkremo, s soljo-in vanilijo ih pustite da zavre in dodajte znjes.s tapioko.
Zakratek Eésku_hajte z nenehninimesanjem ter prestavite v posodice

za serviranje. Maline zavrite z.malo, sladkorja.in precedite ‘skozi fino
cedilo in-tik pred serviranjem prelijte ¢ez panna cotto. Okrasxte S
~svezimi mahnaml in rdecxm ribezom. : § ¢ i

= i : L PARADISE

% =

#YU MY_UMPARADISE

Izdelke, uporabliefie v temreceptu; lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane:si-
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