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- sendvic

e Zahtevnost

=t
Sestavine

= ;200 £ Nutrigold dimljénega tofuja v 5
Séepec Nutrigold Cesna v granulah ! .

. Séepec Nutrigold himalajske soli
: 50 g suSenih paradiZnikov
30 g pesta iz bazilike -
e siog . Rukola

¢ ’ . Paradiznik
Hoe Kruh

=i Postopek. e
* Tofu naribajte na grobi strani str_ga/lnikaf premeSajte s pestom ter sz
sesekljanim paradiznikom, posolite po ig ji. Pripravite sendvic iz vseh

sestavin..
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~ Falafel
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: Zahtevnost
(E K08

Sestavine

y ;
200 g Nutrigold lece
50 ml Nutrigold oljcnega olja
7 - 50 mlNutrigold pirine bele moke
3 ¢esnovih strokov
12 Sopka sveZzega petersitja in koriandra
Sol, poper ;

: . Postopek - e e
LeCo' potopite v vodi nekaj ur'in jo dobro sperite. Vse sestavine s
zmesajte v namiznem mesalniku, Z rokami oblikujte kroglice, po Zelji
jih. povaljajte v panko drobtine, potem priblizno 20 minut pecite v | -
: pecicina 190°C. . - —
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