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: : Zahtevnest ;
: X Sestavine :
T = +
ik : 15y 100.8 Nutr'i'gol'd pirihe'bele e e s e
: ; : 50 g Nutrigold orehov. > g
‘ =70 ghutrigold ovsenih kosmicev.
' 60 g Nutrigold kokosovega olja~ = = *

; 4/ 7licke'Nutrigold cejlonskega cimeta
= -2 zlicke Nutrigold tapiokine moke
s ~- - 1-Zlicka Nutrigold vanilije v prahu - -
I 50 g Nutrigold agavinega sirupa . =
B e e S e

3 :

Postopek: i
Zmesajte _m'oko,'kosmiée," cimetin sesekljane orehe ter jim dodajte =

kokosovo olje‘in vse skupaj zdruzite. Na dno posode za peko dajte
~sesekljane hruske,; prelijte jihz agavinim sirdpom, dodaijte vanilijoin’ =~ =,

“tapiokine-moko ter zme§_ajf'e. Drobtinasto.zmes z ovsenimi kosmici
“razporedite po vrhu in:pecitena 180°C priblizno 30 minut. Postrezite: =+ &=
: * ... toploskroglico sladoleda aliz grikim jogurtom. . =~ gy

s T

< 7 = -~

Izdelke, uporablijefie v tem receptu; lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane:si-
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~izkvinoje

; Zahtevnost
| = e § L& 3

i = -Ses.tévine

150 ¢ Nutr!gold kvinoje
180-g Nutrigold pirine bele moke
~70 ml Nutrigold mandijevega napitka’
1 Zli€ka Nutrigold kokosovega olja
. 4 Zlicka' Nutrigold vaniljje v prahu-
2 Zlici Nutrigold rjavega sladkorja - -
R A CO e Dt
-2 Zlieki pecilnega praska ¥
~A:limona; lupinica in'sok '
: S€epec'soli

0 _ Postopek- et

s Kvinojo najprej skuhajte. Potem vse sestavine zdrqiite s stepeno
metlico ter pecite paladinkepriblizho 1-minuto z-vsake strani.
P Pestrezite s svezim sadjem.

e o

L 3 S lgea R LT i Fetad ] k _ > Rl
: . 3 - X : Izdelke, uporabljefie v temreceptu; lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si-
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St . Ssge = T - Sestavine
, = - "80g Nutrigold agavinega sirupa - _ - S e

_ .~ 27lici Nutrigold kokosavega olja SIS e
“= - . 350 mlNutrigold ovsenega napitka , :

e A SRS A Zlicka Nutrigold vanilije v prahu G ;
e i< ~.180¢ Nytrigold ovsenih kosmicev: — . <
i {+-Zli¢ka Nutrigold makovih semen’ ' ; i

= A ~ . Mzlicapecilnegapraska- =
e e R limona; lUpinicain‘sok : et T
s ~-200 g borovnic: Al e e 5=

2 P‘Dstobek' i et _. S [

£ “\esestavine Zdru¥ite s stepeno 'me't}_ico, Zfmes bo dost redka. Prestavite v
: posodo za peko in pecite 50 minut-na 180°C, Postrezite toplo aliohlajeno s = -
Co T e e n e prelivenmiz toplegamleka. i S RE :
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(z breskvami)

Zahtevnost

Sestavine
T -
; 5 = = oo spreliv-c
50 g Nutrigold-budnih semen 1Zlica Nutrigold makovih semeri = .
1 manjsi ohrovt ot = 60 ml tahini omake, =+
‘2 breskvi = -~ ; 7 : 2 Zlici limaninega soka
“ ~ 50gfetasira - A S 2 Zlici javorjevega sirupa
4 avokado e } - 1 Zlic¢ka gorcice
¥ e =2 £ == © © .3 1Zlictoplevode
= = - e : = " Séepec soli:

4 = o

Postopek:

2 + = I

--Solatnipreliv pripravite takoda s stepeno metlico zdruZite vse sestavine.,
Ohrovt sesekljajte na tafke trakove in ga prelijte s pol solatnega preliva..= -
Dodajte drbge_‘s_estavir'ie za so_la_\'to'te'r preostanek preliva prelijtepo vrhu. =il
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Izdelke, uporabljerie v tem receptu, lahko kupite v nasi sp
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- Paradiznikova |

~ salsa

RS P i ) -~ = . Zahtevnost
e L - 5 S QL eas

S s “Sestavine .

—=2Zlici Nutrigold suSene bazilike
- == . 2vedjaparadiznika

3 A Tt 1 manjSa-Cebula .

. 4 spomladanska cebula e

: s _2.stroka Cesna 5
i o 4y =1 pekoca paprika

= ~ . ""asSopassvezega peterilia =
el =S g imeta, sok Wan o

= . Zlicke sladkorja = - I

B S S SR Scepec soliin popra — "+

Postdpe.k_

_-Vse sestavine zmesajte v s"ekijallniku ter pustite v hladilniku nekaj uF, =
dokler se vse sestavine ne zdruzijo..Postrezite skrekerji'ali kot namaz =~
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_ Sestavine - . Baa o
SRS f S . = “preliv-- .-
.~ 100¢ Nutrigold kuhane Cicerike . - 1= 60 ml tahini-omake
4 glavazelene'solate. =+ = - ; 3 1L Sok'iz ¥z timone

100 g kuhanih testenin : “t strok Cesna

:1.:avokado e e S Eotar 4 Zlicka kapre
10 Cesnjevih paradiznikoy = =2 Zliéki vode izkaper:
ik Ak L e -1 zliéka gorcice

A - 3Zlictoplevode -~

e STy o L A A M =i "Scepec soli‘inpopra =
Postopek .~~~ ~ o

= Solatni pt:eliv‘_néredite tako davse sestavine zdruZite § stepeno =
metlico. Zeleni Solati dodajte pol, solatnega preliva, zmesajte; - -
“potem” dodajte. druge ' sestavine ter ‘pralijte~s- preostankom
S S " solatnega preliva: ot
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vetacni
kroketi

Zahtevnost
L L L

Sestavine

40 g Nutrigold mandljeve moke
1/2 zlicke Nutrigold himalajske soli
10 ml Nutrigold olja v spreju
1 glava cvetace
1 jajce
1 manjsa Cebula
100 g ribanega parmezana !

Postopek

Cvetaco skuhajte v pari ter zmeljite v sekljalniku. PreloZite na Cisto

krpo ter dobro iztisnite odvecno tekocino. Cvetaci dodajte preostanek

sestavin ter z rokami oblikujte krokete na pekac, oziroma na peki papir

v pekacu. Krokete poskropite z oljem v spreju in pecite 190°C priblizno
20 minut, dokler ne dobite zlate barve.

Izdelke, uporabljerie v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si K )Q \
e —— l/ Y
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Pita

(iz zelenjave)

Zahtevnost
[ X )

Sestavine

1 Zlica Nutrigold oljcnega olja
60 ml Nutrigold mandljevega napitka ,
3 Zlic Nutrigold koruzne moke
1 Cebula
3 strokov Cesna
1 spomladanska cebula
10 Sampinjonov
1 rdeca paprika
1 zelena paprika
1 rumena paprika
5 Cesnjevih paradiznikov
50 g koruze
1 bucka
6 jajc
100 g ribanega sira
1 Zlicka soli
1 zlicka popra

Postopek

Vso zelenjavo prazite na oljcnem olju ter pustite hladiti. Zelenjavo
dajte na dno modela za pito ali torto ter jo prelijte s stepenim jajcem
_in potresite s sirom. Pecite 200°C 25-35 minut.
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Izdelke, uporabljerie v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si
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Zahtevnost
‘o0 a® [ =

Sestavine

50 g Nutrigold kokosovega sladkorjas
80 g Nutrigold agavinega sirupa
+2licka Nutrigold vanilije v prahu
55 g Nutrigold kokosovega olja
150 ¢ Nutrigold mandljeve moke
60 g Nutrigold-ovsene moke
1bucka
2 jajc
180 g grskega jogurta
1 zliéka pecilnega praska o
100°g Cokolade:
Scepec soli

L

i’ostope'k_

Bucko naribajte in dobro- iztisnite. ZmeSajte vse sestavine razen

Cokolade -in-zdruZite ‘s. stepeno_metlico. Pol sesekljane ‘¢okolade

dodajte v zmes. Pecite v:modelu razmerja-20:cm, 50 minut na 180°C.

Preostanek cokolade stopite na pari ter prelijte po ohlajenem biskvitu.
> Postrezite s svezimi malinamiin ribezom.
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Izdelke, uporabljerie v tem receptu; lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarn:

azdravehrane:.si
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Sl Sestayine
by = _1zdg Nutrigold agavinega sirupa - § S
1 zli¢ka Nutrigold vanilije v-prahu - ; By
- = s0gNutrigold kokosovegaolja "~
3 T 130 g Nutrigold pirine bele moke 20
£ 2 Zlicki-Nutrigold cejlonskega cimeta
= i —-50-g-"Nutrigold pekan prehov "
e =g 1zlicka pecilnegapraska-. "+ =
I ; 180 g sesekljaninbudk: | =1
200 g naribanih jabolk S : i
= e Sl \ ooy -
§epecsoli - -

“Postopek .

Vse sestavine zdruzite s stepeno-metlico ter vrpe§ajt'e sésekljane -
pekan orehe: Prelozite zmes..v.model ter pecite na“180°C ptiblizno =
55 minut. Pustite da se ohladi preden nareZete. Po. zelji posujte s
Bt e e ~sladkorjem v prahu: -
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3 - X = - Izdelke, uporabliefie v temreceptuy lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane:si-
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