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e Sestavmq

- 400 g ovsenega hapitka T
=05 Z|ICI Nutrlgold tapiokine moke : ;
' ; 2 zllm Nutngold kokosovega sladkorja

=5 350 g pireja izbuce =
/ .1 #licka zatimb za medenjake:s ¢ " S

e
" o Postopek‘
Taplokmo moko zmesajte z 100 mI ovsenega napitka. Preostanek
mleka dajte v-manjsi-loncek ter mu dodajte druge sestavine’in, pustlte
~dazavre, Odstavite Z ognja in zmésajte taploko ter Se’kratko kuhajte

dokler se ne’ ZgOStI Prestawte viskodelice Za serviranje-in pustlte dase.
ohladq. I?ostrezme_z_ grskim jogurtontin s €okotadno granolo.:
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: : Zahtevnost
N = - AR (X Ep g
3= Sestavine t S
-~ = i-zaposip- _ ik S -za biskvit=
it 25¢ Nutrlgold ovsemh = 300 g Nutrigold pirine befe moke
3 kosmlcev e ; 100-¢g Nutrigold trsnega sladkorja-
30 g Nutrigold mandljév =85 g Nutrigold kokosovega olja.
' 35 g'Nutrigold:pirine bele /2 Zlicke Nutrigold vahilije v-prahu-
. moke " - A S £k 1 jajce
.60 g Nuttigold rjavega = * ! 300 g Evrst_'ega jogurta
t—dsladiorja S Sl e = et - Limonina lupinica
%2 Zlieke Nutrigold e TS s -4 pecilni prasek
cejlonskega cimeta ~© - e She g sliy
60 g masla e i ! 5
% . .1._ : =
Postopek: 2,

- Sestavine za posip zmesaijte v-meSalniku do.drobtinaste zmesi ter-,
zmes shranjujte v-hiadilniku, medtem ko pripravljate bi‘skvit Za biskvit -
zmeSajte vse.sestavine z mesalhikont terzmes prestawte v pekac. Po
Zmesi razporedlte sesekljaneslive, na vrhu potresite drobtinast posip.
Gy Pecite na 180°C 45- -55 minut. qutlte, da’se ohladi, preden nareZete.
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i a2 - in sIadkor;a in posulte s sladkorjem v prahu

Zahtevneost k.
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.. .~ - Sestavine PRI
240 g Nutrigold pirine belé moke
it -100-g Nutrigold rjave_g'a sladkorja

— © 4 zlicka Nutrigold vanilije v-prahu
: : "2 zlicki pecilnega praska-
1°Zli€ka zacimb za medenjake . -~
225 g butnegapireja -
1 jajce ST
60, gstopljenega masla . -7

Pt Postdpek_

"Butni pire pripravite tako; da pUEo skuhate'v vodi 20 minUt ali specete.v

pedici40 minut, ter's pali¢nim mesalnikom. zmeSate do gladke kreme, Vse |

- sestavine zdru2|te zmesalnikom terz zajemalko za sladoled potmte majhne
modelcke za maﬁne (aliv standardm model dajte zmes do an kot pol visSine =,

modela) Pecite 13 minut-Aa 180°C ter po zeljn povaljajte V. meSanico cimeta
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“420 ml Nutrigold mandljevega napitka oV iy
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i i e =450 g Nutrigold.trsnega sladkorja N AT
G P = - - 60 mi Nutrigold kokosovega olja, :

— i Rl ey zllca Nutrigold praha vamlue

- e R e 12gpemlnega prasiar S e _
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e it e e :150 g kisle smetane. — = :
it R R 17ogstopljenega masla el T
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: i o _:- Postopek g e , =

Vse sestavme,_razen s;pka ‘Zmedajte s stepene metllco ah z namrzmm =
mesalnlkom Na koncu ‘focno dodajte smek Pemte 50260 mmut na =
= 170°C Pustlte dase ohlad| preden ga narezete ; = =
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 Bulgurota

. lizbrokolia) -

i Brokoiiprékuh,ajtevvodi(v‘odo prih‘ranite!)'te'r.prece.dit_einspaliénim e L
; meSalnikom zme3ajte v. kremo. Na:nekoliko -olicnega olja prazite: '
Zebulo in-¢esen; dodajte vino: Ko’ alkohol-izhlapi, dodajte bulgur in = ' &
“zalijte z vodo od kuhanja brokolija. Po 10-minutah kuhanja vmesajte = =~
_pire iz brokolija- ter-kuhaijte §e 10 minut'z obcasnim mesanjem. Na,

- koncu zadinite'in poZelji dodajte Koeko'masla. ™ &~ .
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Zahtevnost

Sestavine
450 g Nutrigold ¢rnega riza
e oa 1 1.avokado
S e 50 g rukole = o
- i 50¢gpefenebude
-50 g edamame )
e _ 1:spomladanskacebula
= 3 A rde¢a ebula
' 4 Korencek
4 sveza kumarica
1 kuhano jajce - s
= 50 ¢ Sipka

3 e Postopek.- -

-Riz skuhajte po-navodilih na pak:i'rénju_. Vso' zelenj'avo sesekljajte

in narezite-ter postrezite s prelivom iz balzami¢nega kisa. -
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Izdelke uporabljene v tem receptu lahko kupite v nasi spletm trgovml tovarnazdravehrane Si
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Falafel
iz ohrovta

Zahtevnost
'Y

Sestavine

280 g namocene Cicerike
50 ml Nutrigold oljcnega olja
4 zlic Nutrigold pirine bele moke
50 g sesekljanega ohrovta
1/2 Zlicke soli
1 Zlicka limoninega soka J

Postopek

Ciceriko, ki ste jo ez no& namakali v vodi, sperite in skupaj z drugimi

sestavinami zmeSajte v- namiznem mesalniku. Po potrebi dodajte Se

nekoliko moke, da lahko z rokami oblikujete kroglice. Falafle preprazite
na ponvi z oljem za nekaj minut ali pecite v pecici 20 minut na 180°C.
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Polenta
(z buco)

Zahtevnost
{ X LR

Sestavine

1 skodelica Nutrigold polente
2 skodelici Nutrigold mandljevega napitka
200 g bucCnega pireja
3 Zlic kisle smetane
2 Zlici parmezana
2 Zlici masla
Sol, poper

Postopek
Bucni pire pripravite tako, da buco skuhate v vodi 20 minut ali
specete v pedici 40 minut, ter s palicnim mesalnikom zmeSate do
gladke kreme. Mandljev napitek dodajte v manjsi lonec ter zmesajte
bucni pire skupaj s kislo smetano ter zavrite. Potem dodajte polento
in kuhajte, dokler se ne zgosti. Odstavite z ognja in dodajte zacimbe,
parmezan in maslo. Postrezite z jogurtom in s konfitiranimi ¢esnjevimi

: paradizniki.
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Izdelke, uporabljerie v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si \
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Cokoladna

(s hruskami)

: LW Zahtevnost
¥ e e catnaid 14 5 2

: =5 _Sest'avine
it / ) - 95 g;Nutring'd k'okosbyega sladkorja - -
: =S 4 7licka Nutrigold vanilije v prahu = - = e
£ = 100 g Nutrigold olj¢nega olja . =
: 100 g Nutrigold mandljeve moke ' S
e P i - -1zlicka Nutrigold cimeta
b 508 Nutrigoldlesnikov
- 140 ¢ temne okdlade
3 Al P .
~ - “ 2 hruski i :

= Postopek
Gokolado stalite na pati. Locite rumenjak.od beljaka.'.Be_ljake zmesajte,
v Cvrst sneg, rumenjake paipremesajte s sladkorjem, oljcnim oljem.in s =
- _ * staljeno Cokolade: Potem dodaijte vanilijo, mandljevo moko.in cimet.

Zmes dajte v model za torto premerai20 cm; na vrhtanko fazporedite-

~ = - sesekljane hruske in feSnike: Pecite na 180°C priblizno 50 minut. :
s T - - .
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= blSkVIt- § e -zapreliv--

60 ¢g Nutrigold plrlne bele moke ; 3 70 g Nutrlgold trshega - .
100 g Nutrlgold trsnega sladkorja - ' _sradkorfa

80 ml Nutrigold mandljevega . 1= 4 jajee
“napitka e 3 Zlic stopljenega masla -

2 Zlici Nutrigold kokosovega olja -

4 Zlica pecﬂnega praska - . Ay =t A
-2jajc¢, X - s S

4vellk1hjabolk S N St/ lha ]

- P_ostbpek'_

Jabolka nareZite na tanke kos€ke in poloZite ha.dno modela za peko. i i

Druge sestavine za-biskvit zdruZitez meSalnikomalis stepeno metlico:
ter prelijte cez jabolka-in vse dobro zmesajte tako da'so povsem -
pokrita z.zn]eSjo. Pecite na 190°C 30 mgnu_t. Za. ta cas ‘pripravite

~preliv tako da za kratek Cas'zmeSate-vse sestavine. Po 30 minutah

“~peke-razporedite preliv-po sladici ter vrnite v pedico $e.za 15 minut.
Pustltedq se ohladi, preden narezete ter po zelji posu;te s sladkoqem

= : -~ v.prahu,
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