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Jesenska
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Zahtevnost
@&

f
Sestavine

'2oog Nutrigold ovsenih kosmicev
1 Zlicka Nutrigold cimeta
i 60 miNutrigold-ovsenega napitka
15-g Nutrigold mandljevih listkov
250 ml domacegajaboichega soka
= ;i 50'g zrha Sipka
1 naribano‘jabolko
1 mandarina =

vPostopek

Premesajte ovsene kosmice, cimet, ovsen napitek; jabaltni sok in = :
naribano-jabolke in'pustite v hladilniku'cez noc: Postrezite s svezim

sadjem.
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\ Zahtevnost
3 = { £}

Sestavine ' .

- 808 Nutrigolél rozica v prahu
100 g Nutrigold mandljeve moke
1008 Nutrigold pirine belemoke
2 zZliei Nutrigold kokasovega stadkorja
3 Zlice Nutrigold kokosovega olja
: 1 pecilniprasek 3
2 zlicki zacimb za melzdenjake
3 mandarine
3 jajca .

Postopek

Mandarine-s paliénim mesalnikom zmesajte v-pire ter zdruzite s stepeno |
metlico. PreloZite v model za kuglofin pecite 50 minut na 170°C.Pustite,
dase ohladi, predeniga narezete. Po Zelji posujte s sladkorjem-v-prahu:
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Izdelke;uporabljeneis tem receptu, lahko.kupite-v'nasi spletpi-trgovini tovarnazdravehrarie.si
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- Zahtevnost
. - (R

" x : .
Sestavine

=70 g Nutrigold trsne'ga sla'dkorja
2 zlicki Nutrigold cimeta
50 g Nutrigold tapiokine moke
250 ml Nutrigold mandljevega napitka-
150.¢ buénega pireja
.2 " 3 mandarine

Postopek :

Pire iz bude naredite ‘tako, da buco skuhate. 15" minut -ali

specete v pecici za 20 minut. ma 180°C.’ 1z mandarin izdelajte-

soka. Tapioko premesajte z mandljevim napitkom in kuhaijte
do- vrenja. Potem odstavite z ognja;, dodajte mandarinin sok,
bucnipire, sladkor in cimet,.Se kratko vrnite na ogenj, da se vse
zdruZiin Zgosti: Puding takoj preloZite v skodelice za serviranje.
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Zahtevnost
[ X

Sestavine
: :
190.g-Nutrigold pirinebele-moke
200 g Nutrigold trsnega sladkorja
120!ml Nutrigold kokosovega olja
2 zlici Nutrigold maka .
1 pecilniprasek
180 g grskega jogurta
60 ml soka.iz grenivke
- 4 Zli€ka:naribane grenivkine lupinice-
1:zlicka arome vanilije
= 12 zlicke soli +
. 3jajca

ﬁosfopek' i : }

Vse sestavine zdruZite-s stepeno metlico. PreloZite v médel za mafine
(aliza kuglof) I pecite-20 minut na 180°C. Pustite,da se ohladizpreden
ga vzamete iz modela.: i
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{1z pecenegakorenckain
incliiclsg otz 3
indijskih oresckov)
. s Zahtevnost =
®OC
- Sestavine e

| :
-100 g Nutrigold indijskih oresckov
-- 2 zlici Nutrigold jedilnega kvasa
30 ml Nutrigold oljcnega.olja
1/2 Zlicke Nutrigold harisse :
- 1 zlicka Nutrigold-dimljene paprike=
4 vecji korenCki ;
e 3 Cesna: -/
-Sok iz-12 limone
Sol, poper

S o
- .Postopek :
Korencke narezite-na tanjse baléke, prelijte iz oljcnim -oljem -ini =
pecite skUpaj’s ¢esnom: 30-minut na 480°C. Indijske orescke za =
kratek Cas - prekuhajte ter odcedite: in sperite. Vse-sestavine
zmesajte z namiznim ali pali¢nim mesalnikom. Postrezite z grisini,

; kot namazna kruhu ali celokot omako za testenine:
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"% Zahtevnost
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Sestavine
= »
200 8 Nutrigolg Crnelee beluga
100 g Nutrigold pekanskih orenov.
100 ¢ mesane solate
80 g gorgonzole
2 Salotki
1 jabolko s

~omaka:.

I
Ve 3 Zlic Nutrigold balzamichega kisa
10 Zlic Nutrigold oljénegaolja. -~
; 2 Zlici meda -
1 ilié‘ka soliin'popra

Postopek (o

Leco skuhajtepo navodilin na embalazi: Omako pripravite-tako, da vse

sestavine: zdtuzite. s stepeno: metli¢o. Orehe: preprazite, jabolko-narezite .

na tanke listke, Salotko pa na polmesece. Gorgonzolo z rokami natrgajte-na
manjSe kose. Postrezite vse'skupaj prelito z omako:

S

#YUMYUMPARADISE
I -

06.LEDENO IVJEIN ZDRAVO KUHANJE | KOSIEO,,



w?: edenc .

B o -

Krem juha
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(izZohrovta-in

. e Zahtevnost
9@

Sestavine

- 100 g Nutrigold zacimb babice Mandice '
' 415 ml-Nutrigold oljcnega olja
1 Cebula
i ' 2.Cesna
4 manjsa glava ohrovta
1 kronipir
2 srednji jabolki
Sol, poper-

b 3 -

. . Postopek

Na olj€nem olju-zarumenite-Cebulo ter dodajte jabolko:sesekljano

na kocke. Potem dodajte sesekljani- krompir-in:ohrovt sesekljan

na trakove. Dodajte zacimbo babice Mandice, yse prelijte z vroco

vodo-in. kuhaijte:20 -minut Juho zmesajte s palicnim ali namiznim’
: mesalnikom. '
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Zahtevnost
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Sestavine

’ ;
150 g Nutrigold kUskusa
- 60 mi Nutrigold oljénega olja :
80-ml Nutrigold balzamicnega kisa
50 g Nutrigold ghee masla
500 g brsticnega. ohrovta
1/ Zlicke soli
60 mlmedu,
3 spomladanski-Cebuli

Postopek

Kuskus pripravite po-havodilih'na ‘embalaZi. Brsticni ohrovt
“za kratek-&as-prekuUhajte. Na~ ghe& maslu™in oljcnem olju~ 1
zarumenite “spomladansko.; €ebulo~in - prelijte s kisom:
Dodajte med, zacimbe in-brsticni ohrovt terjih za kratek ¢as
kuhajte.-Postrezite brstitni ohrovt na Kuskusu in prelijte s

.. -preostankom omake. - : :
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Izdelke;uporabljeneis tem receptu, lahko.kupite-v'nasi spletpi-trgovini tovarnazdravehrarie.si
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Zahtevnost

5 “o®

Sestavine
300 g'baby piSkotov =l

1 1
=z Sirup-

—50 g Nutrigold trsnega sladkorja
| 200 g mandarin
80 ml mandarininega soka : 3
2 r 1-zlicka vanilije
-za Kremo- :

des ; - 250 g ricotte
. 350 ¢ grikega jogurta
=2 zlici sladkorja v-prahu

b

Postopek g3

Za sirup premesajte vse sestavine v mahj§em loncu, kuhajte, dokler

se ne razpadejo ter vse zmeSajte.s palicnim mesalnikom. Za-kremo-

Vse sestavine zmesajte- z- mesalnikom. *Baby piSkote “hamakaijte

v sirup in-razporedite-skupaj s kremo Vv kozarce_.ali 'skodelice za

serviranje. Pustite, da se dobro ohladi, preden serviranja: Po Zelji
: okrasite z mandljevimi listki: :
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(s-Korenckom;'iz mesalnika)
: Zahtevnost‘

(X X5

o

Sestavine
200 g Nutrigold pirine bele moke
; 200 g Nutrigold trsnega.sladkorja
s2h 35 - =180 g Nutrigold kokosovega olja
y y 1 pecilniprasek
1 Zlicka arome vanilije
/2 zlicke soli
100 g cokolade
200 g korencka
3 jajca

;  ' i Postopek

Korenéke olupite in odVisno.pd vaSega mesalnika naribajte.
“ali samo” sesekljajte’ na -manjse kostke. V mesalnik dodajte
korencke, jajce,. olje, sladkqr-in vanilijo." Vse zmeSajté  do
gladke kreme, Potem v kremo dodajte moko in pecilni prasek.
Na koncu ‘dodajte koscke Eokd[ade_. Zmés: prelozite v-model
i Za torto‘premera-20 cm in pecite 40 minut na 180°C. Pustite
hiaditi preden jo.nareZete ter-posujte s sladkorjem v prahu.

s AN

#YUMYUMPARADISE
i -

1




G TOVARNA, :
IDRAVE y o ‘

N!.l'['rgﬂrd

Mutrigold

" ZACIN BAKER  PIROVO iy
MANDICE BRASNO “S=SSaFiPiuuLiice

r“\Mw'_L‘taﬂmarﬂia\zdr;etvelﬂlrane SI g o
o R ‘Po.sl'c')'\mralnlce."_'r ":j ,:‘ e o
A Zag"r'eb }Sphtl R‘eka | Vafazdm | PU|J | Zadar ety



