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Postopek e k-
Vse sestavme zdruzate s stepeno methco n napolnlte modelcke - T :
e s rofe: Pecxte priblizno 20 mmut ha 180€°C. Pustite da se.malo ohladl
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Sestavme

= 5 zllc Nutrlgold arasfdoyega masla

1- kohz.erva Nutrigold kokosovega mleka
s = ) Z|ICI sladkorja v prahu
~1:zliéka-aromevanilije = :

Iz konzetved?okosovega mleka logite samo trdnl del ter ga zme§ajte P
E z drug|m|-sestawnam|i Prestawt‘é y skledo za serwrame |n oh{adlte. =
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okoladni
~ humus

; ~ 4 as. .Zahtéevnost —
ot S osa:
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Sestavine ' o7 E

P e 130 g Nutrigold agav'inega sirupa
= - - .3 Zlic Nutrigold kakavovega prahu
40 g Nutrigold arasidovega masla
30 ml'Nutrigold mandljevega napitka
"~ 220 Cicerike 4L
i = 2 Zliéki arome vanilije--
' = §¢epec soli

o Postopek : et

Vse sestavine zdruzite v hamiz"Qe_m ‘mesalniku, do- gladke kreme,potem
servirajte na plosci's sveZim sadjem ali Upotabljajte kot-namaz za kruh'ali
T =, palacinke. ;= <

sl = X F " p Izdelke, uporabljerie v tem receptu; lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane:si
#YUMYUMPARADISE =~ : : e ; :
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Sy .1 -2.zlickiarome vanilije

~zmesi za
palacmke_

Zahteunost =
> Srenees ¥ TR ¥ _'

- -

Sestavine -
= <230 g Nutrigold pirine bele moke S L
'250 ml Nutrigold mandljevega napitké -
3 Zlic Nutrigold trsnega sladkotja t
— 2 Zlicki pecilnega praska 2 Y . &
« 5 120 ¢ grikega jogurta &

30 g Cokoladnih koSckov, - * e
i 50 g jagod,

T 'F-’cist'opek-."

Vse sestavme zmesajte S stepeno methco in prestavite v model Za peko.
Po vrhu dajte cokoladne koscke in jagode Pecite 3 minut na 180°C.
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-~ Zahtevnost

oS 1 ] Saigasd A
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A 23 i Sestavine- A e
e e .s'og'Nutrigoldk}u§nih drobtin
e - 2 Flici-Nutrigold tamari omake . A
o 60-g-Nutrigold pirine bele moke 2 3
b g 7% 180 ml Nutrigold ovsenega napltka -~
el 2jajcevca 3 e 5 4
2 - Anorialga . = S
T G Postopek =

Jajcevce 0|UpIIe narezite na obrocke |n zzamaskom odreZ|te sredmo. /

“Kuhajte th v vodi skupaj z norc algo intamari -omako. Odcedite;

-posusite ter ocvrite-v moki, rastlinskem mleku in krusmh drobtinah..
.nekaj mmut 2 vsake stranl ali. y DECICI za 20 mmut na

Pec1te na blj
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ST -t 2 3lici Nutrigold tamari omake ~ -t
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- <450 gNutrigo_ld sojinih kosmicey *
— © 7135 g Nutrigold Cierikine moke -

* /4 Zlitka Nutrigold himalajske soli s
2 2licki Nutrigold dimljene paprike,
=4 Zlicke Nutrigold mletega Crnega-popra. -

S - . Séepecilija i _ =%
AT i ---7450m_lvo_de”_ B

-~ Sojine kosmige ;zme_éajtei\v 450 mlvodeviloncu, dodaite zadimbe = :

‘in kuhajte 10 minut ha srednje-mocnem ognju; dokler voda ne
~izgine. Pustite dase-malo ohladijo, dodajte ‘tamari omako.in"
_ Gicerikino moka ter z rokami oblikujte Gevape. - ' - :
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Zahtevnost
[ ]

Sestavine

30 ml Nutrigold oljcnega olja
1 Zlicka Nutrigold ¢esna v prahu
1 Zlicka Nutrigold tamari omake
1 zlicka Nutrigold jabol¢nega kisa
1 Zlica Nutrigold agavinega sirupa
1 glavica zelja

Postopek

Zelje prepolovite in nareZite na rezine. Popecite na malo olja da dobi

barvo, prelijte z vodo, pokrijte in kuhajte priblizno za 10 minut. Za ta

Cas na ponvi segrejte vse druge sestavine za omako ter jo prelijte po
zelju.

i e L P AT N R - N ) =5 '
i Y Izdelke, uporabljerie v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si . % \ & -
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Bruskete
(z jagodami)

Zahtevnost
00 &

Sestavine :

Nutrigold olje v spreju z okusom masla
Nutrigold aceto balsamico
3 Zlic Nutrigold agavinega sirupa
2 baguette kruhkov
100 g ricotta sira
200 g jagod
Nekaj listov sveZe mete

Postopek

Kruh nareZite, poskropite z oljem v spreju in pecite 20 minut na

190°C. Za ta Cas premesajte sir z agavinem sirupom, jagode operite in

narezite. Na kruh namazite sir, dodajte jagode in vse prelijte z acetom
ter okrasite s svezZo meto.
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e s Postopek N e
e = Ovsene kosmlce zme te v Qno moko ter jlh zZmesajte's praskom za i
= g pudlng Sir’ zdru2|te Z Jajcem in erltrltolom Premesajte sthe in' mekre
M sestavine ter pustlte zmes; 30 minut v hladilniku. Z rokami obllku;te
: S e ~cmoke, znotraj vsakega dajte er\OJagodo Popotrebi dodajte nekohko
= v " “moke,da bl. se laZje oblikovali. CmoKe skuha)te v slani \/Odl dokler.ne:"
= ATl prlplavajo na povrSJe Potem jlh potresite z mletim makom. Postre2|te 4
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- - 40 g:Nutrigold tapiokinega §krb_ba 1
b g 7% 50-¢g Nutrigold naribanih listkov kokosa:
~4-ZlickaNutrigold vanilije v prahd
- 7+ 350 ml kokosovega mleka’
T % e5gsladkorja v.prahu”

Postopek : .

Tapiokin §krob'zni¢§'ajte z 2.7lic _ ;
=mleko, listke kokosa, sladkor-in vanilijo za kratek Eas<preku_r_1ajte ter
dodajte tapioko in'Z nenehnim mesanjem kuhajte par minut, dokler. -

| se ne zgosti- Prestavite v sklede'za serviranje in-po: zelji-dodaijte

jagodno marmelado poZelji: £ - = :

icama vode, da ne bo grudic. Kokosovo .

Izdelke, upora-bljeﬁe v temireceptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravetirane.si-
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