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S T e Sestavine - :

.- 400 g Nutrigold grobih ovsenih kosmi_c“'.ev- £ :
: 100 g Nutrigold pekanskih orehoy™ - " T
6o g Nutrigo_lé.su'§enih brusnic ; :
- s0g Nutrigold buchih semen j
: “I75 -2 7lidki Nutrigold.cimeta SR
e - 4 Zlitka Nutrigold ingverja v prahu
= 1 Zli¢ka arome vanilije :
A Zlicke Nutrigold muskatnega orescka
_ 2 Zlicke Nutrigold mietega klintka — - j
- - 2ZliciNutrigold rjavega sladkorja — -
80 mINutrigbld kokosavega olja =
& 170gmeda : Foe e
i 70 g melase = -
,

s Si 2. Postopek
V--manjsi- ponvi, premesaijte. sladkor, kokosovo olje, med, mélaso i._n' = ] =
vanilijo ter pustite ia zmernem:bgniju, vse dokler se Vse sestavine ne :
stalijo in’ poveZejo. Vse. druge ssestavine premesajte. v vedji ‘skledi ter::
* prelijte zmes iz ponve-in dobro-zmeSajte: Razporedite po-pekacy,
oziroma peki-papitjuha pekatu inipecite ha 160°C 25 minut. Vsakin s
- minut premesajte , da'se ne zaZge. Pustite; da se.popolnoma ohladi ter

~ et zlomitez rokamiin shranite vsteklenicko. 3
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o 'SéstaVine e

:360g Nutrlgold pirine bele moke -
150 g Nutrigold rjavega sladkorja
7% Nutrigold mletega klincka
16 g Nutrigold cimeta :
.. ‘24 g Nutrigold ingvefja v prahu= ~ =+ "~
8 g Nutrigold muskatnega oreséka =
. 470.gmasla ~
150 g sladkorne melase:
: “2Zlicimleka -
; g Sty §6epec soli ; - =

Postopek

s Premesajte moko sladkor, vse zammbe in s_,ol Dodajte maslonarezano na;

listke terz rokami razdrobite zmes: Dodajte tekoco melaso in mleko ter

zgnetite v gladko testo; Celimate’tezave s testom dodajte Se nekollko'
mileka, e pa e prevec Iepljlvo potemdodajte se nekollko moke:-Pustite
~testo v hladilniku 20 mmut ter ga razvabajte po pomokano povrsml in

izreZite oblike. Pecite” 10 minut-na 180°C: Piskoti bt_morall_ biti mehkiko
; ‘-jih vzamete iz pecice, s’hlajenjem pa se bodo dodatno strdili..
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R 390 g Nutrigold pirine bele moke: '.

~(s'éokolado)

=Zahtevrost- =-- i+ o -
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e Sestavine -

150 g Nutrigold trsnega sladkorja -
400 ¢ Nutrigo_ld.rjavega sladkotja
¢, -1 2liéka Nutrigold mandljevega napitka- -
708 Nutrigold kokosovega olja * SR
L 90 g stopljenega masla '
80-g kisle’smetane :
1 Zlica arome vanilije h
: 1250 ¢ Cokolade : = j
=t L 12¢ pemlnega praska ey
p e '_ Scepecsoh Biaid :
e s Sdajeatio : LT

&

i .- Postopek

Preme§ajté moko, sladkor, cimet, solin pecilni prasek. s\ drugiﬂ

skledi-premesajte jajca, stopljeno maslo, mandljev nap|tek

stopljeno  kokosovo. olje; vanlluo in klslo smetanq Suhe |

sestavme dodajte -mokrim iin-vse skupaij. zdruzite $ stepeno

“meétlico: Na koncu*vmesajte koscke cokolade Pecite v modelu
za kuglof 50-60 mifut ha 170°C: Pustite da se ohladl ter posu1te i

T 5 ._ssladkorjemvprahu
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- _(zlimono in makom) - -
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- =500 g Nutrigold pirine bele moke .

STt S —on T145ig Nutrigold trsnega sladkorja -~ 0 0 T
FLSIE ' - 2 ZliciNutrigold maka e i
; L. 40 g Nutrigold tapiokine moke — : e =0
.- 225 g masla (sobne temperature) —
: 30 g limonine:lupinice
e RS S T postepele w T :
Iz'vseh sestavin pregnetite gladko, testo, z _roké‘mi ali-v-samostojnem.
2 .-mesalniku.- Pustite testo stati v- hladilniku-20 minut. Razvaljajté“nal Wt
~=." ... pomokanipovrSiniinizreZite oblike po Zelji: Pecite 40-12minUtna 180°C. " <= _
e s = ~PoZelji posujte s'sladkorjem v prahu. * e
i Tl . - - . 5 o z
X i % S
- : = = v i e . Se € - £ I.zdelke,uporablje.r-\_e.vtern:re-c'eptu,lahl;okuﬁ’l’teynaﬁ splecm'tr;{ov_initgva;r;-azdra-\/eﬁrav\'e.si_
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. Sestavine.
| :
185 g Nutrigold kvinoje
2 Zlici Nutrigold offénegaolja = = .
L 3 strokov cesna
1 pikantna paprika i .
i, s ~ 250mlvode . o
1 konzerva Crnega fizola
1 konzerva koruze
= 1 konzerva sesekljanega paradiznika
Zacimbe (sol, poper; dimljena paprika, chilli)
B - 3 -
= .. .Postopek %
™. [
Na oljénem olju- zarumenite Sesen in pikantno papriko-ter jimai s =
dodajte vse druge sestavine in kuhajte §e-20-minut, doklerkvinoja- - ! = <
ni-mehka. Tako-pripravljeno kvinojo' lahko jeste kot:glavho jed s
- solato ali jo'lahiko porabite za polnjenje tortilj ali za buritose. -
fmei e e R WS ; Pt AL SR e v : omLipul S—
S ST R ST e e r-"mmm/“mw" ¥ €
: Ay == 2% e o i — = 200,
F : % =t Izdelke, uporabljene tem receptu, lahko kupit ) X
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ac& cheese

Ca ucilt SR
E I 'Zaht;evnost‘_. . . - ' \ .: :
RN s _";ooaﬁ5=;_uf ; i

i - -Sestavine --

- .60 g Nut igold jedilnega-kvasa e “4-vecja cebula

i == 70'g Nutrigold indijskih ores¢kov . . - 2'manjsa.korencka = -
- 400 mi-Nutrigold kokosovega mleka /200 g makaronov -

_ # -1 Zlica Nutrigold tapiokine moker = - 1 Zlica limoninega soka

& 4buda srednje velikosti =/ -Sol, poper, dimljena paprika
4stroKovesna-—— . o - :
. il I ..1 i3 % Z : - I_-
i = SA ~posip- - ; o] ”

4 Zlica Nutrigold jedilnega kvasa -~
3 Zlic Nutrigold kokosovega olja. -
== T 65 g panko krushih drobtin=" =
5 §&epee soliin dimljene paprike - =

Buto olupite.in‘otistite, narefite na koeke. Pecite bugo skupaj s korengkom,
Lebulo. in_Cesnom:25 minut a 200°C. Skuhajte- testenine po navodilihiza:
uporabo in-peceno zelenjavo preloZite v blender, dodajte p'rekuhane_.i‘ndijske <
orescke; jediini kvas; kokosovo mle'ko,_tapi'oko, limono in zaCimbe terzmesajte

do gladke:Kreme. Po potrebi todajte'Se nekoliko vade od Kuhanja testenine .

za redkejSo omako. Za posip-premesajte vse sestavine. Kuhane testenine
prelozite-v skledo za 'peéenj'e, prelijte z'gmékd ter posujte z zmesi s'panko. " -
- = drobtinamiin pecite:v pecici na 200°C-pribliZzno 20 minut. .

leeIke, uporabljene tem receptu, lahko kupite-vnasi spleti-trgovini tovarnazdravehrafie.si
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~ Bogataomaka

= Al ; ! ; Zahtevnost
o= Sy A e O B OB
e v Sestavine

o e e g — 3.7lic.Nutrigold oljénega olja = e T
P e .~ 2 Flici Nutrigbld jedilnega kvasa AT
T s s 2 glici Nutrigold tapioking'moke - - - =i S
Y - :e0ml Nutrigold mandljevega napitia Fatiy
3 ST /2 Zlidke Nutrigold muskatnega ore3cka S
S O .. 2 Zlici Nutrigold tamari omake - T R
A= 420 mirdeceéga vina 24
: 500 me3anice gob- ~ 7
s T 480 ml zelenjavne'jusne oshove -
= -0 i~ 1 vedjadebula
e e e i R S
= - o P Sol, poper='. = :
-~ Postopek

%

‘Na oljcnem olju zarumenite Gebulo-in.Cesen. ter dodajte gobé i) e
: dusite’Se 10 minut: Za ta 6aspreme§éjﬁe mandljev napitek;tapioko: 1 =
- 2 %S in jedilni-kvas: V- gobe dodaijte vino;jusno osnovo intamari-omako.
ter pustite da zavre,_do’klen alkohol ne izhlapi: Potem dodaijte zmes's*
S - tapiokoinmesajte, dokler se ne zgosti: Delomake logite ter s palichim
: g “meSalnikom zmesSajte do gladke kreme, potem-pa-vse skupaj-vrnite
nazaj v lonec: Zacinite po-okusu. Postrezite sitesteninami po:Zelji,z. - =+«
e ~*_njoki ali s pire krompirjem: ; =2

g T =z T - e
= 1 . S - ; - P =TT SRR 2 s i ¥ L — e, Y,
i b Ts - . = T o X bt T Izdelke, uporabljene tem receptu, lahko kupite-vnasi spletnitrgovini tovarnazdravehirane.si
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i -Zahtevnost
=T eSe

: Ses‘t{avine
1 Zlitka Nutrigold dimljene paprike
3 Zlic Nutrigold oli€negaolja
s I e % Flicke Nutrigold harisse
T E . ~ .1 glava cvetate
o 1 sl 4 Gesna
; Sok iz pol limone
: 4 zlic Martinija o
= iy .- t2zlieka soli : >

- = e o=, - : e 2Vl

T R e Postopek } : N

; 2 : “-Odstranite liste iz:cvetade. V-moznarju zdrobite cesen' ter Al
=2} dodajte ofji¢no olje, dimljeno papriko, sal, hatisso, limonin sokin -~ = -

A AT Martini.-MeSanico zadimb dobro zmeSajte ter vtrite v cvetatoin
z . pecite 180°C priblizno 1 uro. ;. i

S =
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Buckeye
_ kroglice

5 = *Zahteynost
ER 2 " 089ed - T 3

I
Sestavifie
250 g Nutrigoid arasSidovega masla

-4 zllca Nutrlgold Kokosovega oua .
Il 90 g masla - _
150 g sladkerja v prahu =
; 200 g temne €okolade
Aoy ‘ = Zlica arome-vanilije
: e Scepec soli

E Postopek-

‘Maslo raztopite ter zmesajte z arasidovim masiom, sladkoriem v

prahu, soljo in vanilijo. Vse skupaj dobro zmesaijte z mesalnikom-Z
rokami oblikujte Kroglice terjifvdajte v hiadilnik za 30 minut. Zata éas

stopite Cokolado in kokosovo olje. Kroglico zapi€ite ha,zobotrebec:

in‘jo pomocite v:¢okolado; Vrh-naj bo prazen. Ponovno postawte \
hiadilnik Se za' 20 mlnut da se cokolada strdi. ;
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\zdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite-v'nasi spletni-trgovini tovarnazdraveﬁrane si
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Rt > 'y . = © . Zahtevnost . - e e i S ! e :
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o CToa 0 ot ‘Sestavine L 7
’ ; Lo 3 R e=ny B
Aei S “. " 280 g Nutrigold pirine bele moke 3
- v e - T = = » . -
o = - : 150 g Nutrigold trsnega sladkotja. /"
o S i 0 -~z 2licke petilnega praska
i e i .170gmasla- . ;
= 3 s 1 jajcess o = g N
. s e N L 2Zlicki arome vanilije. 2 B -
LSS A Scepec soli- Sle R
-nadev:
# - v .. ..- F
WA et e s 1 il_iéké NutFi_goI_d cimeta:
'z £ ! . is0gmasla - : s = At e
i~ ~sogsladkorja~ TN A IR :
- 2 . : = . e : = : 2 =t
it o e . Postopek -
: ““Maslo sobne temperature zmesajte s sladkorjem- ter-dodajte el
et jajce “in ‘vanilijo. Potem dodajte: moka; pecilni: prasek-in:sok - . =~ -
A AT Z rokami oblikujte testo ter'ga razdelite na:2 c_ielé in.vsaki del
Tl razvaljajte-v pravokotno obliko. Testo p_rgmaZit'e s-stopljenim: 2
T~ . ‘maslom ter posujte z mesanico  cimeta insladkorja. Zavijte
testo podolgovato, dajte ga na peki papir-ha-krozniku in o
‘pustite v-hladilniku 2 uri.Testo izreZite ter vsako rolico.zasebno: = = e
- “razporedite ha pekac in pecite 10 minutna:180°C." ‘
e L - -_ :
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www.tovarnazdravehrane.si

Poslovalnice:
Zagreb | Split | Reka | Varazdin | Pulj | Zadar




