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Velikonoc¢ni
sladki kruh

-Zahtevnost

Sestavine

450 g Nutrigold pirine bele moke
250 ml Nutrigold mandljevega napitka
80 g Nutrigold trsnega sladkorja
100 g Nutrigold suhih rozin
20 g Nutrigold suhih brusnic
20 g Nutrigold suhih visenj
20 g Nutrigold suhih marelic
Pomarancna in limonina lupinica
10 g suhega kvasa
70 g masla
1 jajce i

Postopek

Vse sestavine premesajte in meSajte z nastavkom za testa 10

minut. Testo prelozZite v nacljeno posodo in pustite 45 minut, da

vzhaja v pecici, segreti na 50°C. Pregnetite na pomokani povrsini,

razdelite na 8 ali 12 kroglic, ki ste jih dali v model za kruh. Pokrijte

s krpo in pustite vzhajati Se 30 minut. PremaZite s stepenim

rumenjakom in pecite 30 minut na 180°C. Pustite, da se ohladi,
preden nareZete. Posujte s sladkorjem v prahu.
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Carrot
cake kuglo

_Zahtevnost

Sestavine

240 ml Nutrigold kokosovega 1 manjSe jabolkg, naribano

olja 1 zlicka arome vanilije
180 g Nutrigold rjavega : 3 zli¢k pecilnega praska
sladkorja ° Pomaranéna lupinica
310 g Nutrigold pirine bele Séepec soli
moke

1 Zlicka Nutrigold cimeta : -Krema-
1 zlicka Nutrigold ingverja 50 g Nutrigold trsnega
Vv prahu ; sladkorja
130 g Nutrigold orehov 300 g krem sira
260 g korencka, naribanega ! 1 jajce
4 jajc 1 zlica arome vanilije

Postopek

Najprej bripravite kremo' tako, da vse sestavine zdruZite s
stepeno metlico. Potem premeSajte moko, sladkor, cimet,
ingver, sol, pecilni prasek in: pomaranc¢no lupinico. Posebej
premesajte jajca, stopljeno kokosovo maslo, jabolko in vanilijo.
Zmes z jajci zdruzite s suhimi sestavinami ter z lopatko
vmesajte korencCek in grobo sesekljane orehe. Pol zmesi s
korenckom prelijte v model za kuglof, potem pa dodajte belo
kremo in enakomerno razporedite. Na vrh dodajte preostanek
zmesi s korenckom. Pecite na 180°C 65-75 minut.
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Pinca

Zahtevnost

Sestavine ;
550 g Nutrigold brezglutenske Sok #/2 pomarance L S ... o =
mesanice Pomarancna in limonina be I"I"""’_ “_ ung ?
130 g Nutrigold trsnega sladkorja lupinica g .
100 g stopljenega masla ; 2 vanilijeva sladkorja ; ¥
1 zlica roZne vodice 7 g suhega kvasa
1 Zlicaruma 300 g toplega mleka

* 1 manj$e jabolko, naribano

+rumenjak za premazovanje 3 rumenjaki
grobi sladkor za posip : 1 jajce

Postopek

V posodi mesalnika zmeSajte kvas, 1 Zlico sladkorja, 1 Zlico
brezglutenske- meSanice in 300 g segretega mleka. Pustite
vzhajati okoli 20 minut." Potem v kvas dodajte vse druge
sestavine in mesajte s spiralnimi nastavki okoli 5 minut, dokler
testo ni gladko. Pokrijte ga s krpo in pustite na toplem, da se
podvoji 1 uro. Potem testo za kratek €as pregnetite in rezdelite
na 2 ali 3 dele, odvisno od tega, kako velike pince Zelite. Vsak
del oblikujte v gladko kroglo, dajte na pekaC obloZen s peki
papirjem. Premazite pince s stepenim rumenjakom in posujte
z grobim sladkorjem. Pustite na toplem, dokler se ne segreje :
' pedica. Pecite 20 minut na 180°C.

L i T

PARADISE

A e i &

S0L LB P AUmMYOMBARADISE £
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Zahtevnost
Sestavine ;
-testo- t /2 Zlicke soli
550 g Nutrigold brezglutenske i Limonina lupinica
mesanice
75 g Nutrigold trsnega sladkorja 2 -nadev-
300 ml mleka 400 g Nutrigold maka
100 g masla 100 g Nutrigold trsnega sladkorja
14 g suhega kvasa 300 ml vroCega mleka
2 jajci 50 g masla
1 vanilijev sladkor
Postopek '

V. posodi za medanje premesajte kvas, 1 Zlico sladkorja, 1 Zlico *

brezglutenske meSanice in 300 ml toplega mleka. Pustite vzhajati
okoli 20 minut na toplem. Kvasu nato dodajte druge sestavine za
testo in s spiralnim nastavkom meSajte 5 minut, da postane gladko,
nato ga pokrijte s krpo in pustite na toplem priblizno 30 minut. Za
ta Cas pripravite nadev, tako da vse sestavine premesate, da dobite
gosto kremo. Testo za kratek Cas pregnetite, razdelite na 2 dela
ter vsaki del razvaljajte v pravokotno obliko, premazite s polovico
nadeva in zavijte v rulado. PremaZite s stepenim rumenjakom in
pustite vzhajati, dokler pecica ni segreta. Pecite 30-35 minut na
180°C. Pustite, da se ohladi, preden narezZete. Posujte s sladkorjem
vV prahu.

 BEZGLUTENSKA

H._I_Fglﬂll

“ 04_ZIMO POZDRAVI, POMLADI NAZDRAVI | BRUNCH



% \POZDRAVI»
<0\~ POMLADI 4

Cc-Irommyzirm Nroli Y. &
> Tt LIV :'.r-. Sl R RTAW M E |

Peceno zelje

_Zahtevnost

Sestavine

80 ml Nutrigold jabol¢nega kisa
1/2 Zlicke Nutrigold himalajske soli
1/2 Zlicke Nutrigold popra
50 ml Nutrigold oljcnega olja
2 Zlici hrena
1 zlica gorcice
2 strokov cesna
1 spomladanska ¢ebula; zeleni del
1 glava zelja

Postopek

Zelje sesekljajte na pol ter vsako polovico na 4 dela. Dajte

na pekac, zacinite s soljo in poprom, prelijte z oljénim oljem

in pecite na 180°C okoli 50 minut, dokler ne omehéa. Cesen

stisnite, zeleni del mlade cebule drobno nasekljajte in dobro

premesajte z ostalimi sestavinami.za preliv. PeCeno zelje
postrezite prelito s prelivom.
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Clazirani
korencki

Zahtevnost

Sestavine
150 g Nutrigold jasmin riza
40 g Nutrigold rjavega sladkorja
1 zlica Nutrigold oljcnega olja
1/> Zli€ke Nutrigold himlajaske soli
1 zlicke Nutrigold cimeta
4 Zlicke Nutrigold harisse _
2 strokov Cesna ;
30gmasla :
1 kg korencka - 5

Postopek

RiZ skuhajte po navodilih na embalazi. Korencke olupite,

operite in nareZite na debelejse obrocke. Cesen stisnite, maslo

stopite ter preostanek sestavin zdruzite s koren¢kom. Pecite
na 180°C 45 minut. PeCene korencke postrezite z rizem.
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; Zahtevnost

Sestavine -

250 g Nutrigold pirine polnozrnate moke
250 g Nutrigold pirine bele moke
2 zli€éki Nutrigold himalajske soli
80 g Nutrigold suhih fig
50 g Nutrigold orehov
5 g suhega kvasa
350 ml mla¢ne vode o

Postopek

PremeSajte moko, sol in kvas. Potem dodajte vodo in s
kuhalnico dobro premesajte. Pustite-vzhajati 1 uro. Vmesajte
sesekljane fige in orehe. V pecico dajte ognjevarno (ali plinsko
neprepustno) posodo s pokrovom in jo segrejte na najvec (250
stopinj). Ko se je posoda segrela, previdno dajte nanjo peki
papir ter preloZite testo. Pecite 30 minut s pokrovékom, potem
umaknite pokrovcek in pecite Se 20 minut. Pustite da se ohladi,
preden nareZete kose sladice. 1
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‘Namaz

Zahtevnost

Sestavine

200 g Nutrigold arehov
80 ml Nutrigold javorjevega sirupa
1/2 Zlicke Nutrigold cimeta
200 g krem sira

Postopek y

Orehe prepecite na ponvi ali jih dajte v pedico 7-10 minut *

na 170°C. Nato jih drobho -zmeljite in zdruZite z drugimi

sestavinami. Postrezite na kruhu, kot nadev za palacinke ali kot
omako na sirni plosci.

PARADISE

&0
L1/ TUMIUM

" #YUMYUMPARADISE

»

08_ZIMO POZDRAVI, POMLADI NAZDRAVI | VECERJA



% \POZDRAVI»
<0\~ POMLADI 4

Zahtevnost

=]

Sestavine '

340 g Nutrigold orehov
150 g Nutrigold trsnega sladkorja
1 Zlica arome vanilije
Pomarancna lupinica
Sok iz 12 pomarance
Séepec soli
4 jajc

Postopek ; ;

Orehe drobno ~zmeljite v namiznem mesalniku. LocCite
rumenjake od beljakov. Beljake s polovico sladkorja stepite v
gost sneg. Rumenjake zmesajte s preostankom sladkorija, ter
jim dodajte vanilijo, pomarancno lupinico in sok pomarance. =
Orehe vmesajte v rumenjake in dobro zmesSajte. Sneg iz
beljakoy neZno z lopatko vmesajte v zmes z orehi. Pecite v
modelu premera 24 cm 30-35 minut na 180°C. Pustite, da se
ohladi pred rezanjem. Po Zelji posujte s sladkorjem v prahu.
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KOrencKa,
_Zahtevnost
X X
Sestavine
130 g Nutrigold trsnega 2 vecja korencka, naribana
sladkorja ; 1 Séepec soli
2 zlicki Nutrigold cimeta E
95 g Nutrigold pirine bele -nadev-
moke 200 g krem sira
1 zlica vanilije 60 g masla sobne
1 zlicka pecilnega praska temperature
3 jajc 100 g sladkorja v prahu
1 zlicka vanilije
Postopek :

Zdruzite z ‘meSalnikom jajca, sladkor in vanilijo ter jim dodajte
suhe sestavine. Korencek vmesajte z lopatko. Zmes dajte v pekac,
obloZen s peki papirjem, razporedite v tankem sloju do robov.
Pecite okoli 10 minut na 180°C. Biskvit skupaj s peki papirjem zvijte
v rulado in pustite, da se ohladi. Za ta ¢as naredite kremo, tako
das stepeho metlico stepete vse sestavine, da ne bodo nastale
grudice. Odvijte biskvit, namazite z nadevom ter spet zvijte in
pustlte v hladilniku , da se krema zgosti, Posujte s sladkorjem v
prahu in postrezite.
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