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Cokoladno
ovseni kolac

Z visSnjami
TeZavnost priprave
[ X )

Sestavine

180 ml Nutrigold ovsenega napitka
50 g Nutrigold ovsenih kosmicev
50 g Nutrigold ovsene moke
2 Zlici Nutrigold mletega lana
i 2 Zlici Nutrigold chia semen
2 Zlici Nutrigold kakava
60 g grikega jogurta
30 g Whey proteina z okusom cokolade
1 zlicka pecilnega praska
150 g zamrznjenih visen]
50 g temne cokolade

Priprava

V vedji posodi zmesajte vse sestavine razen visenjin cokolade. Z metlico jih

poveZite v gladko maso. Prime3ajte 80 g visenj, nato maso prelijte v pekac

velikosti 15 x 23 cm. Na vrh razporedite preostale viSnje (20 g) in posujte z

nasekljano temno ¢okolado. Pecite 25 minut pri 180 °C. Medtem v manjSem

loncu segrejte preostalih 50 g viSenj, dokler se-ne zmehcajo in ne spustijo

soka. Kola¢ postrezite Se topel, skupaj s toplimi visnjami in kremastim
grskim jogurtom.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si




Proteinski
chia puding

Z buco

Tezavnost priprave

( X}
Sestavine
-za puding- . -za kremo-
80 g Nutrigold chia semen 30 g Nutrigold javorjevega sirupa
50 g Nutrigold javorjevega sirupa 30 g Whey proteinskega
30 g Whey proteinskega praska praska z okusom vanilije
z okusom vanilije 400 g proteinskega:
150 g bucnega pireja jogurta (okus vanilije)
200 g proteinskega jogurta(okus vanilije) 2 Zlici mleka

200 g kefirja
1 zlicka zacimb za medenjake

Priprava

Buco pecite v péEici pri 180 °C priblizno 25 minut ali jo kuhajte na pari

priblizno 15 minut. Nato jo s palicnim mesalnikom zmiksajte v gladek pire.

Vse sestavine za puding zmeSajte z metlico in pustite v hladilniku vsaj eno

uro, da se strdi. Sestavine za kremo stepite z metlico, dokler ne dobite

gladke zmesi. V kozarce za serviranje izmeni¢no nadevajte sloj pudinga

in sloj kreme, vse do vrha. Na vrhu posujte malo zacimb za medenjake za
dodatno aromo.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si
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‘Ginger
shots

TeZavnost priprave
[ 2=

Sestavine

1 Zlicka Nutrigold kurkume v prahu
/2 Zli€ke Nutrigold cimeta
/s Zlicke Nutrigold kajenskega popra
150 g sveZega ingverja
50 g sveze kurkume
3 limone
2 mandarine
500 ml kokosove vode
2 zlici medu

Priprava

Limonein mandarine olupite, svezingver in kurkumo pa pustite neolupljene.

Vse sestavine dajte v mesalnik in miksajte nekaj minut. Precedite skozi gazo

ali fino sito, da dobite bistri napitek. Shranite v steklenici v hladilniku do 10
dni ali pa napitek zamrznite v modelckih za led.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi

spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si 4_ZA 30 DNI VRHUNSKE HRANE | MALICA



vseni piskoti
z lesniki

TeZavnost priprave
( X )

Sestavine

120 g Nutrigold leSnikovega masla
70 g Nutrigold lesnikov
60 g Nutrigold rjavega sladkorja
60 g Nutrigold javorjevega sirupa
30 ml Nutrigold ovsenega napitka
100 g Nutrigold ovsene moke
50 g Nutrigold ovsenih kosmicev
70 g Nutrigold bele pirine moke
1 Zlicka pecilnega praska
1 Zlicka zaCimb za medenjake
1 Zlicka vanilije

Priprava

LeSnike na suhi ponvi na kratko popecite, da se razvije aroma, nato jih
grobo nasekljajte. V vecji posodi zmesajte lesnikovo maslo, sladkor, javorjev
sirup, ovseni napitek in vanilijo ter vse poveZite z metlico. Dodajte ovseno
in pirino moko, ovsene kosmice, pecilni prasek in zacimbe za medenjake,
na koncu pa vmesajte pripravijene lesnike. Testo zajemajte s pomocjo
Zlice za sladoled in ga polagajte na pekac, obloZen s peki papirjem. Vsak
piskot rahlo pritisnite s prsti, da dobi enakomerno, okroglo obliko. Pecite
v predhodno segreti peici pri 180 °C priblizno 12 minut. Pred serviranjem

PAHULJICE

i 4 Kiiphe
pustite piskote, da se ohladijo | >
LT TN

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si
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Juha z lazanjo

in ricotta kremo

TeZavnost priprave

000
Sestavine
2 &ajni Zlicki Nutrigold 5 listov sveZega petersilja
dimljene paprike :
1 ¢ebula -Za ricotta kremo-
3 korenja 1 Zlica Nutrigold olj¢nega olja
6 strokov ¢esna 400 g sira ricotta
1| zelenjavne jusne osnove =% Zlice Balinezaiia
1 konzerva Cicerike 15 listov sveZe bazilike
8 listov za lazanje 3 Zlice limoninega soka
450 g bucnega pireja 1 Zlica limonine lupinice
120 g paradiZnikove pasate 7 1 Stto“f Cesna
1 &ajna Zlicka soli 1 &ajna Zlicka soli
/2 Eajne Zlike popra 2 Cajne Zlicke popra
Priprava

Vse sestavine za kremo dajte v sekljalnik in miksajte, dokler ne dobite
gladke, kremaste teksture. Kremo shranite v hladilniku, medtem ko
pripravljate juho. OCiS¢eno in oluplieno buco pecite v pecici na 180 °C
priblizno 25 minut ali jo kuhajte na pari 15 minut. Nato buco z meSalnikom
pretlacite v gladek pire. Na olicnem olju poprazite Cebulo in korenje,
drobno narezano na kockice, priblizno 15 minut. Dodajte nasekljan ¢esen
in praZite Se nekaj minut. Prilijte juSno osnovo, dodajte pasato, natrgane
liste za lazanje, bucni pire in Giceriko ter kuhajte 25-30 minut. Zacinite s
soljo, poprom, dimljeno papriko in svezim petersiljiem. Juha naj bo gosta in
kremasta. Postrezite toplo, obloZeno z nekaj zlicami ricotta kreme.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si




Cili testenine

z buco in lesniki

TeZavnost priprave
[ X )

Sestavine

80 g Nutrigold lesnikov
30 ml Nutrigold olj¢nega olja
400 g buce
340 g Volanti testenin
2 stroka Cesna
60 ml limoninega soka
60 g feta sira
2.sveZi pekocCi papriki
/2 Eajne Zlicke roza popra
! /2 Eajne Zlicke Cili listiCev
1 €ajna Zlicka soli-
§¢epec popra

Priprava

BucCo olupite in narezite na majhne kocke, nato jo pecite v pecici 25
minut pri 180 °C. Testenine skuhajte v slani vodi po navodilih na embalaZi.
Lesnike na hitro prepraZzite na suhi ponvi, da razvijejo aromo, nato jih grobo
nasekljajte. V manjsi ponvi segrejte oljcno olje, dodajte drobno nasekljan
Cesen, sveZi pekoCi papriki, zdrobljen roza poper in Cili listice. Segrevajte
nekaj minut, da se arome poveZzejo. Pripravljeno zacinjeno olje prelijte cez
kuhane testenine, dodajte pecene kocke buce, prazene lesnike, feta sir
in nekaj limoninega soka. Dobro premesajte. Jed okrasite s svezimi zelisci,
npr. baziliko, petersiliem ali timijanom. Postrezite toplo ali hladno — okus
je enako dober.
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si



vesadilla

s karamelizirano ¢ebulo

TeZavnost priprave
( X )

Sestavine

1 paket Nutrigold proteinske tortilje
2 Zlici Nutrigold rjavega sladkorja
1 Zlica Nutrigold balzami¢nega kisa
: 4 vedje Cebule
‘4 €ajna zliéka soli
150 g naribanega cheddar sira
2 sveZi jalapefio paprike

Priprava

Cebulo nareZite na tanke polmesce in jo praZite na nizki temperaturi
priblizno 10 minut. Posolite in nadaljujte s praZzenjem $e 10 minut. Dodajte
sladkor in balzamicni kis ter praZite Se 10 minut, da se ¢ebula zmehca in
postane svetlo rjava. Pustite, da se nekoliko ohladi. Vzemite tortiljo'in
nanjo enakomerno razporedite sir, praZzeno Cebulo in narezane paprike.
Pokrijte z drugo tortiljo in pecite na segreti suhi ponvi nekaj minut na vsaki
strani, dokler tortilja ne postane zlato-rjava in hrustljava. Pe¢eno quesadillo
narezite na polovico, nato vsako polovico na tri trikotnike. Postrezite toplo.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si

8_ZA 30 DNI VRHUNSKE HRANE | VECERJA



Enoloncnica

iz Eiéerike in koromaca

TeZavnost priprave
( X J

Sestavine

150 g Nutrigold Cicerike
- 2 ajni Zliéki Nutrigold origana
1 éajna Zliéka Nutrigold dimljene paprike
2 Zlici Nutrigold oljcnega olja
1 koromac
2 Salotki
. 4 stroki Cesna
60 g koncentrata paradiznika
80 ml belega vina
400 ml zelenjavne jusne osnove
1 &ajna zlicka soli
1/2 Eajne Zlicke popra

Priprava

Ciceriko namogite v vodi, najbolie ¢ez noé. Koromaé¢ nareZite na tanke
rezine, nato ga prazite na oljcnem olju skupaj z nasekljanima Salotkama
in cesnom. Po potrebi dodajte malo vode, da se zelenjava ne zazZge. Po
priblizno 15 minutah dodajte koncentrat paradiznika in zacimbe. Zalijte
z vinom in kuhajte 5-8 minut, da alkohol izhlapi. Nato dodajte odcejeno
Ciceriko, prilijte jusho osnovo in kuhajte priblizno 50 minut, dokler Cicerika
ne postane mehka. Po potrebi med kuhanjem dodajte Se malo jusne

osnove, da jed ne bo pregosta. ’ DIMLJENA &0
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi & \[‘
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si . 3 334
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Jaboléni kola¢ |

s cimetom.

Tezavnost priprave
[ X )

Sestavine

260 g Nutrigold pirine bele moke
190 ml Nutrigold mandljevega napitka
75 ml Nutrigold olj¢nega olja
60 g Nutrigold rjavega sladkorja
100 g Nutrigold sladkorja iz sladkorne trske
60 g Nutrigold orehov 1 .
2 €ajni Zli¢ki Nutrigold cimeta
2 &ajni Zli€ki pecilnega praska
/2 €ajne Zlicke zacimb za medenjake
70 g masla
115 ml jabol¢nega soka
115 g naribanih jabolk
1 ¢ajna zlicka vanilije

Priprava

V posodi zmeSajte moko, sladkorja, mlete orehe, cimet, zacimbo za
medenjake in pecilni prasek. Dodajte mandljev napitek, olje, stoplieno
maslo, jaboléni sok, naribano jabolko in vanilijo. Vse sestavine dobro
premesajte. Nastalo maso vlijte v kuglof model (prostornina priblizno 1,5 1)
ali v okrugli peka¢ premera 20-23 cm. Pecite na 170 °C priblizno eno uro.
Pustite, da se popolnoma ohladi, preden jo nareZete, in po Zelji posujte s
: sladkorjem v prahu. ’ ™=
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si i



Cimetov
kolac

Tezavnost priprave
( X J

Sestavine

250 g Nutrigold pirine bele moke
50 g Nutrigold mandljeve moke
2 Zlici Nutrigold cimeta
240 ml Nutrigold mandljevega napitka
50 g Nutrigold rjavega sladkorja
50 g Nutrigold sladkorja iz sladkorne trske
80 ml Nutrigold olj¢nega olja
80 g grikega jogurta
1 ¢ajna zlicka vanilije
1 €ajna Zli¢ka pecilnega praska

Priprava

V posodi zmesajte obe vrsti sladkorja; jogurt, olje, vanilijo in mandljev
napitek. Dodajte moki in pecilni prasek ter vse skupaj dobro premesajte
z metlico, dokler ne dobite gladke mase. Priblizno 120 g mase loCite v
drugo posodo, dodajte cimet in dobro premesajte. Cimetovo maso dajte
v dresirno vrecko. V. pekaC premera 20 cm vlijte polovico bele mase. S
pomocjo dresirne vrecke nanesite polovico cimetove mase v kroznih
potezah (od roba proti sredini). Postopek ponovite z ostankom obeh mas.
Pecite v predhodno segreti pecici na 180 °C priblizno 30-35 minut. Kola¢
pustite, da se popolnoma ohladi preden ga nareZete in po Zelji posujte s
sladkorjem v prahu.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi
spletni trgovini www.tovarnazdravehrane.si
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: - e - Poslovalnice:
el Zagreb | Split | Reka | Varazdin | Pulj | Zadar | Osijek

www.tovarnazdravehrane.si
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